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Dag lezer,  
 
Zoals u misschien al hebt vernomen heeft Ivan, de zaakvoerder van  
D'Hoogpoorte, tijdens de vorige zomerperiode een ongeval gehad. Hij  
onderging enkele weken hospitalisatie en bevindt zich nu in de  
herstelfase, maar het hervatten van al zijn werkzaamheden zal enige tijd  
vragen. Een aantal taken valt nu op Pat en mezelf terug en we trachten  
die zo goed mogelijk uit te voeren, hoewel we soms wel eens struikelen  
over wat we onvoldoende kennen en beheersen. Niettemin heeft de nodige  
oefening tot op heden toch enige kunst gebaard. D'Hoogpoorte is  
tijdelijk een schip zonder kapitein, maar de matrozen trekken zich  
desondanks redelijk goed uit de slag.  
Tegelijkertijd wensen wij u ook nog even onze excuses aan te bieden voor  
het feit dat onze website niet kon bijgewerkt worden en voor eventuele  
onjuistheden die er zich nog steeds op kunnen bevinden. 
 En nog eventjes opmerken ook dat de huidige nieuwsbrief door Pat met een 
vereenvoudigde lay-out werd opgesteld. Het kind deed haar best, maar u weet hoe 
vrouwen zijn. In shoppen, kletsen, mannen versieren en kindjes opkweken zijn ze zeer tot 
uitermate goed, in al het andere eerder zwak of middelmatig. En hiermee kraam ik zelf de 
grootste onzin uit, want u moet toegeven: het is net iets minder goed dan The New York 
Times, maar alleszins beter dan Playboy. Vooral die laatste vergelijking heb ik zelf 
 nauwkeurig bestudeerd! 
Goed, over naar iets anders nu. Wat is mijn mening over 'The Secret' en  
alles wat daarrond als boek, cd en dvd op de markt verschijnt en  
schitterende verkoopscijfers haalt? Mag ik daarover eigenlijk wel een  
mening hebben en wordt zoiets van mij verwacht?  
Ik denk het wel. Uiteindelijk zit ik aan de bron van de alternatieve  
boekenmarkt in Vlaanderen en beschik ik op dit gebied over meer ervaring  
dan Amerikaanse hoogvliegers die ons hopen poen, bergen lol en gouden  
paradijzen beloven. (Ongelooflijk hoe arrogant, zelfingenomen en blasé  
ondergetekend ventje zich kan opstellen, nietwaar? Niettemin is mijn  
uitspraak wel op waarheid gebaseerd, want ik ben al meer dan  
vijfendertig jaar op zoek naar wat anderen menigmaal beweren gevonden te  
hebben. Hun theorie is wel soms overtuigender, interessanter en vooral  
luidruchtiger dan wat er achter de schermen van het indrukwekkend  
spiritueel imago plaatsvindt.)  
Denk nu niet onmiddellijk dat ik 'The Secret' afwijs en als onzin  
bestempel. Absoluut niet.  
Vrij uniek en ongetwijfeld waardevol is het feit dat het boek de  
oorzakelijkheid van de gebeurtenissen in je leven binnenin jezelf legt.  
Dit lijkt confronterend, overtrokken en oneerlijk, maar het biedt je wel  
de mogelijkheid om in te grijpen en bij te sturen als dat nodig of  
wenselijk is en dat is in een land, waar er lange tijd van geen  
regering sprake was of is, een voordeelpuntje dat zijn nut zou kunnen  
bewijzen. Of je met dat inzicht nu echter ook de lotto zult winnen, een  
Mercedes met witlederen zetels zult binnenrijven of je droomprins(es)  
veroveren is natuurlijk een andere vraag.  
En dat euforisch overvloedssfeertje stoort me nogal in het boek. De vele  
beloftes, de schreeuwerigheid en hoogdravendheid waarmee het allemaal  
gebeurt geven me ronduit de kriebels. Sommige adviezen vind ik wel  
goedbedoeld maar tevens eenzijdig en simplistisch. Zo doet het  
gezondheidshoofdstuk me denken aan het ideaal van de Superman of -vrouw  
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dat aan de gemiddelde Amerikaan wordt voorgehouden, terwijl diezelfde  
Amerikaan er niettemin als een hamburgerpapzak blijft bijlopen. Alléén  
met 'The Secret' en zonder andere informatie over leefwijze en voeding,  
zul je op dat vlak dus niet bereiken wat je wilt.  
En uiteindelijk zit je ook met een lot en karmisch gegeven opgezadeld,  
dat je niet zomaar met een weekje positief denken helemaal ompoolt of  
tenietdoet. Een lotspatroon volledig ontkennen klinkt uiteraard  
aanlokkelijk en populair, maar we moeten ons wel durven afvragen of dit  
op inzicht, eerlijkheid en waarheid berust, dan wel op een naïeve vorm  
van wishfull thinking.  
De aandachtige toeschouwer zal ook opmerken dat 'The Secret' de  
romantische en emotioneel beladen kenmerken van 'The American Dream'  
vertoont, waarin de held of heldin een 'mission impossible' moet  
volbrengen en daar met behulp van krachten, die goddelijk of  
bovenmenselijk lijken, op spectaculaire wijze en wonderwel in slaagt.  
Die held of heldin ben jij natuurlijk zelf, maar soms lijkt hij of zij  
verdacht veel op Tarzan, Jane, Batman, Spiderman, Catwoman,  
Rambo, Rocky, Zorro, James Bond, Barbarella en acteurs of actrices  
zoals 'muscles from Brussels' Jean-Claude Van Damme, Arnold - het  
spierenpaleis - Schwarzennegger en perfecte-billen-superheldin Angelina  
Jolie en ander vrouwelijk schoon uit Hollywood, met meestal veel  
make-up, weggetoverd vet, strakgetrokken huid en borsten vol siliconen.  
Er is dus veel sciencefiction onder de zon en de kunst bestaat erin de  
science en de fiction van mekaar te onderscheiden. 'The Secret' bevat  
een cocktail van beide, wat niet wegneemt dat het lezen van het boek  
op zich een aangename manier van studie en entertainment vormt. Mijn  
advies is dat je de geforceerd aandoende kunstgrepen laat voor wat ze  
zijn en alleen toepast wat bij je past en op een diep niveau juist en  
goed aanvoelt, ook al impliceert dit misschien dat de gebraden kippen  
niet zomaar onmiddellijk aan de bomen lijken te bengelen. Dat het  
verwerven of bezitten van die gebraden kippen sowieso een afspiegeling  
zou vormen van een 'hoog' bewustzijn berust overigens op een denkfout,  
die door de samenstellers van het boek gemaakt wordt en waardoor de  
ongebreidelde Amerikaanse roofzucht nogal eens met  
'overvloedsbewustzijn' wordt verward.  
Een boek zoals 'The Secret' verschijnt eigenlijk in het verlengde van de  
bekende Seth-boekenreeks, die reeds vanaf de jaren zeventig werd  
uitgebracht en veel succes kende. De basisgedachte achter die reeks was  
dat de mens zijn eigen werkelijkheid creëert.  
Creëert de mens zijn eigen werkelijkheid? Die vraag zou ik zelf met een  
volmondig 'ja' beantwoorden. Wat we ervaren werd door onszelf, zowel  
individueel als collectief, nu, recent of in een vorig leven gecreëerd.  
Kan een mens op ieder willekeurig moment van zijn bestaan tenvolle en  
gedetailleerd het soort werkelijkheid creëren, dat hij of zij wil of  
nastreeft? Dat is een totaal andere vraag en gedurende de decennialange  
periode dat ik me persoonlijk en beroepshalve onder spirituele zoekers  
bevind, heb ik nog NIEMAND ontmoet die daar effectief en altijd en  
overal in slaagde. En of zoiets wenselijk en mogelijk is, daarover zijn  
zelfs verschillende gerenommeerde spirituele meesters het met elkaar oneens.  
Niet akkoord? Het zij zo. Vorm er dan uw eigen mening over en koop het  
boek, wat niet alleen onze kassa ten goede komt maar op één of andere  
wijze ook uw menselijk welzijn. Want talloze mensen zijn en blijven er  
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enthousiast over. Er bereiken me alleszins geruchten van lezers of  
kijkers die de aangereikte adviezen concreet en daadwerkelijk hebben  
benut. Het boek en de dvd schenken hen niet alleen moed en hoop maar ook  
voelbare of tastbare resultaatvorming. En dan ben ik natuurlijk - waarom  
niet? - verheugd en gelukkig in hun plaats en raad hen vooral aan om  
voort te doen, niet op te geven en te bereiken wat er te  
bereiken valt.  
Interessant om weten is nog dat intussen de dvd met Nederlandse  
onderschriften verschenen is. Verder is ook een cd van  
Roy Martina over 'The Secret' verkrijgbaar en zijn nieuwe uitgaven  
rondom 'The Secret' uitgekomen en in aantocht.  
Groetjes en nu reeds mooie lentedagen toegewenst.  
 
Ivan, Pat en Dirk  
 
 

Gezondheid 
 
BK Adempauze + cd/ Grijns 
‘Het aantal e-mails is niet meer te overzien, het werk stapelt zich op en ik kom niet meer 
toe aan opruimen, de lunchpauze schiet erbij in, ik ben bekaf. Elke dag weer die druk, en 
als ik thuiskom is het daar een bende…’ Stress en andere psychische klachten 
veroorzaken een derde van het ziekteverzuim. Een kwart van de werknemers kan niet 
voldoende uitrusten in de vrije tijd en voelt zich moe en gejaagd. Daarom is het zo 
belangrijk om dagelijks, ook tijdens het werk, aandacht te besteden aan je fysieke en 
mentale conditie. Het geeft je de juiste concentratie terug en maakt je weerbaar in het 
jachtige bedrijfsleven.Een adempauze inlassen en de aandacht trainen maakt je werk 
aantrekkelijk en verbetert je motivatie en werkplezier. Hoe heilzaam adempauzes zijn 
merk je door gewoon de oefeningen uit dit praktische boek te doen. Met wat ervaring en 
regelmatig oefenen kun je je concentratie een paar keer per dag verdiepen. Ook leer je 
automatische en zeer ineffectieve gewoontes te herkennen. Daarna ben je toe aan zaken 
als overzicht houden over complexe situaties en prioriteiten stellen. 
9789025958237 - hb 80blz - € 16.90 
 
 
Massage 
 
BK Pure erotische massage/ Bailey 
Erotisch genot en massage zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Leer elk plekje van je 
partners lichaam verkennen. Ontdek hoe je door aanraking je opwinding kunt verhogen en 
je liefdesspel nieuw leven kunt inblazen. Als je het vertrouwen en de intimiteit met je 
partner wilt vergroten of je eigen lichaam beter wilt leren kennen, kan massage tot zalige 
ontdekkingen leiden. Pure erotische massage zit boordevol speelse massagetechnieken 
voor jou en je partner die je naar het rijk van ongekend genot voeren. Dit 
grensverleggende boek laat je een intens heerlijke oliemassage ondergaan, leert je de 
fijne kneepjes van G-plekmassage en demonstreert hoe tantristische massage tintelend 
nieuwe sensaties kan oproepen. Elk hoofdstuk bevat een speciaal deel met ideeën voor 
creatieve massages. Maak van vrijen een ervaring voor het hele lichaam, zodat je samen 
met je partner seksueel genot nog intenser kunt beleven. Nicole Bailey is journalist en 
schrijver en gespecialiseerd op het gebied van gezondheid, psychologie en relaties. Ze 
heeft meegewerkt aan meer dan tien boeken over seks en is de auteur van 69 ways to 
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please your lover: tips voor ultiem genot, 100% Kama Sutra: sensuele geheimen voor 
geliefden en Pocket Kama Sutra: erotische geheimen voor geliefden. Ontdek hoe 
massage je extatische, zinderende sensaties kan geven. Experimenteer met verschillende 
vormen van massage, waaronder sensuele, erotische en tantristische massage. 
Combineer massage met diverse seksuele standjes om je genot nog groter te maken. 
9789044318739 - hb 151blz - € 22.50 
 
 
Yoga/Meditatie 
 
BK Mindful leven/ Seward J 
Ontbreekt het je momenteel aan rust en vreugde? Blijf je altijd lang stilstaan bij pijn uit het 
verleden of angst voor de toekomst? Ben je op zoek naar betere relaties in je leven? Word 
je soms gestrest van je eigen levensstijl? Maak kennis met de wijsheid van het 
boeddhisme. 
Drie eenvoudige technieken – schrijven, ademhalen en concentratie – kunnen je 
geestesgesteldheid veranderen. Met behulp van vernieuwende en creatieve leermethodes 
laat de auteur zien hoe dat werkt en beschrijft ze tevens haar persoonlijke ervaring. Een 
boek met humor en mededogen. Het staat vol praktische, direct te gebruiken adviezen en 
is heel geschikt voor mensen die weinig of geen ervaring hebben met boeddhisme of 
spiritualiteit. 
Met een voorwoord van Thich Nhat Hanh. 
Jeanie Seward-Magee is een leerling van Thich Nhat Hanh. In navolging van deze grote 
meester is het haar streven met aandacht te leven en te genieten van het huidige moment. 
Dit is het eerste boek van een serie die zij over aandacht schrijft. Ze groeide op in 
Engeland en Canada en woont op de Bermuda-eilanden. 
Quote: 
‘Het huidige moment is het mooiste geschenk dat we hebben. Met behulp van dit boek kun 
je leren blij te zijn en ieder moment dat je ontvangt, te waarderen.’ – Thich Nhat Hanh 
Een eenvoudig programma voor het vinden van rust en vreugde op ieder moment. 
9789025957810 - pb 220blz - € 22.50 
 
BK Mindfulness/ Dewulf D 
Mindfulness, een Oosters begrip, is een meditatievorm en de laatste jaren enorm populair 
geworden in de Westerse wetenschappelijke wereld. Ook in Vlaanderen en Nederland 
heeft het een belangrijke impact op de geneeskunde, psychiatrie en psychologie.Dit boek 
presenteert de ruimere structuur waarin Mindfulness al gedurende 2500 jaar floreert. Er 
worden oefeningen en praktische inzichten gebracht, die hun oorsprong vinden in de 
klassieke traditie van Mindfulness. Daarnaast worden er ook invalshoeken aangeboden uit 
de psychologie en de Mind/Body geneeskunde. Dit boek is geschreven vanuit de  
jarenlange ervaring van de auteur met de klinische programma’s MBSR en MBCT. Deze 
termen staan voor ‘Mindfulness-based Stress Reduction’ en ‘Mindfulness-based Cognitive 
Therapy’. Deze programma’s, waarvan het effect wetenschappelijk is aangetoond, 
combineren Oosterse wijsheid met Westerse psychologie en zijn uiterst geschikt voor de 
aanpak van stress, angst, pijn en preventie van depressie. 
9789033466922 - pb 215blz - € 19.50 
 
BK Werken met Mindfulness + cd/ Maex E 
Mindfulness, zo luidt het nieuwe basiswoord voor wie beter wil leren omgaan met de 
onvermijdelijke stress van het leven.  
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- Mindfulness vindt zijn oorsprong in boeddhistische meditatietechnieken. In plaats van 
voortdurend toe te leven naar doelen die ver in de toekomst liggen, betekent Mindfulness 
met een milde open aandacht aanwezig zijn bij wat nu is.  
- In Mindfulness leer je hoe je steeds weer de rust en helderheid in jezelf kunt opzoeken. 
Ook wanneer het leven je deze rust niet gunt, leer je zo goed mogelijk om te gaan met wat 
zich aandient.  
- Edel Maex, psychiater in het ZNA Middelheim, Antwerpen, geeft al jaren, aan steeds 
grotere groepen mensen, trainingen in Mindfulness. 
9789020971569 - 40blz + cd - € 14.95 
 
BK Yoga en de kunst van het tekenen/ Carbonnetti J 
Het boek start met een uitleg over de vertaling van de yogaprincipes naar de tekenkunst. 
In drie fases wordt de vereniging van lichaam en ziel met de tekenkunst overgebracht. 
Startend met body, waarin beweging dient als de basis van het tekenen met onderwerpen 
als voelen, zien en aanraken. In het tweede deel staat de mind centraal, hierin wordt 
beschreven hoe de onderliggende patronen te zien zijn en kunnen worden overgebracht. 
Thema’s als vereenvoudigen en kiezen spelen hierin een rol. In het laatste deel, de spirit, 
openbaart zich de beloning van het leren: onderwerpen zoals uitdrukken, ontdekken en 
liefde komen hier aan bod. Dit boek maakt op unieke wijze de vertaalslag van de oosterse 
filosofie naar de tekenkunst. 
9789043910552 - pb 111blz - € 17.95 
 
 

Healing/Reiki 
 
BK Lichtwerk/ Sup-hee K 
Een juriste die werkt met spirituele methoden? Het kan, en zij boekt fantastische 
resultaten! Een nieuw en uniek concept: conflicthantering vanuit juridisch én spiritueel 
perspectief. Spannende en overtuigende cross-over van recht, conflictmanagement en 
spirituele praktijk. Gericht op professionals in beide gebieden en iedereen die werkt met 
mensen. Als advocate vroeg Sup-Hee Komen zich vaak af waarom conflicten eigenlijk zo 
uit de hand lopen dat juridisch advies nodig is. Haar conclusie: het is vrijwel nooit nodig 
om het zover te laten komen, maar traditionele methoden om conflicten te ‘managen’ 
schieten simpelweg tekort. Haar eigen aanpak, waarin juridische kennis wordt 
gecombineerd met spirituele methoden, is niet alleen volstrekt nieuw maar bovendien zeer 
succesvol! Lichtwerk legt die aanpak uit en biedt talloze nieuwe mogelijkheden voor 
iedereen die zich bezighoudt met conflicthantering, bemiddeling en facilitatie. Mr. Sup-Hee 
Komen (1976) werkte jarenlang als advocaat, onder meer in haar eigen praktijk, waar ze 
tevens mediation en coaching aanbood om cliënten oplossingsgericht naar hun eigen 
conflict te laten kijken. Haar nieuwe bedrijf Lightwork Consultancy biedt coaching, 
mediation, training en consult op maat. 
9789021514291 - pb 192blz - € 19.95 
 
 
Esoterie Algemeen 
 
BK Geheim van the secret - werkboek/ Harpenau P  
Wat is The Secret nu eigenlijk en wat kan het voor jou betekenen? Welke 
voorgeschiedenis kent dit eeuwenoude geheim? Wat is de Law of Attraction? Hoe kun jij 
The Secret toepassen in jouw leven? Het geheim van The Secret geeft antwoord op deze 
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vragen en nog veel meer. In dit Werkboek geeft Secret-expert en coach Patty Harpenau 
nieuwe informatie en inzichten, en vooral veel praktische tips en oefeningen om het 
universum naar je hand te zetten. De Law of Attraction werkt altijd, ook voor jou! Patty 
Harpenau is levenscoach en schreef succesvolle boeken als Ken je eigen hoofdmenu en 
De afslankclub. Zij was als een van de eersten in Nederland betrokken bij The Secret en 
geeft drukbezochte workshops over het boek en de Law of Attraction. 
9789021522319 - pb 192blz - € 12.95 
 
BK Leven zonder grenzen/ Chopra D 
De film What the Bleep do we know!? liet zien hoe bewustzijn en realiteit elkaar 
beïnvloeden. Gedachten maken de werkelijkheid net zozeer als de werkelijkheid ons 
denken bepaalt. In Leven zonder grenzen betoogt Deepak Chopra precies hetzelfde, op 
de scherpzinnige manier die zijn handelsmerk is. Hij legt uit dat je gedachten bepalen hoe 
je bent, en hoe je door je gedachten te beïnvloeden jezelf radicaal kunt veranderen. Met 
dit boek was Chopra zijn tijd ver vooruit en deze heruitgave komt daarom als geroepen. 
9789021511023 - pb 310blz - € 12.50 
 
BK Laat het licht zijn/ Herman R 
De komende jaren zijn de jaren van het ontsteken van het hart. Alles zal gericht zijn op de 
activering van het heilige hartcentrum, zodat jullie, als Lichtdragers, gebruik kunnen 
maken van een oneindige voorraad zuivere goddelijke lichtsubstantie waaruit alles in de 
schepping is gecreëerd. Ik ben Aartsengel Michaël. 
De jaren die komen gaan, zou je kunnen zien als brugjaren, waarin jullie een brug kunnen 
slaan tussen verschillende bewustzijnsniveaus. Als steeds meer mensen hun liefde laten 
stralen en evenwichtige en harmonieuze energie de ether in sturen, gaat de ether open en 
wordt de regenboogbrug gebouwd. Deze brug is het lichtpad dat de energieën uitzendt 
van de twaalf stralen van dit universum die bezield zijn met de deugden, kwaliteiten en 
eigenschappen van de Schepper. Het is een Lichtboog en een verbond tussen jullie, ons 
en onze Vader/Moeder God. Zodra je toegang krijgt tot de energieën uit de hemel en die 
gaat gebruiken, zullen de regenbogen in de lucht veranderen. Er worden dan meer 
lichtstralen en kleuren aan toegevoegd. Hiermee wordt de belofte ´wij zullen jullie een 
zichtbaar pad geven waarlangs jullie naar je thuis tussen de sterren kunnen gaan´ 
waargemaakt. 
Zouden jullie je niet allemaal willen inspannen om je heilige hartcentrum volledig te 
openen zodat jullie met deze prachtige geschenken overladen kunnen worden? Doe een 
beroep op ons en wij zullen jullie helpen. Vergeet niet dat we maar één hartslag of één 
gedachte van jullie verwijderd zijn. Wij hullen jullie in heilige, onvoorwaardelijke liefde. 
9789077247105 - pb 294blz - € 22.50 
 
BK Levenslessen van Little Tree/ Carter F 
Deze klassieker, die voor alle leeftijden geschikt is, werd verkozen tot het meest geliefde 
boek van studenten en boekhandelaren in Amerika en werd verfilmd. 
Een tedere herinnering aan de jeugd van de auteur wordt pleitbezorging voor een 
natuurlijke wijze van leven. Een boek dat je bijblijft, warm, treffend, liefdevol. 
9789021523545 - pb 250blz - € 19.95 
 
BK Anastasia/ Megre 
De nuchtere Russische zakenman Vladimir Megre ontmoet op een reis met zijn 
koopvaardijschip over de rivier de Ob twee oude mannen. Zij willen zijn bemanning lenen 
om een zoemende Siberische ceder, vermaard om zijn heilzame werking, te oogsten. 
Megre gaat niet in op het dringende verzoek en zet zijn reis voort. Het voorval laat hem 
echter niet los, en een jaar later keert hij terug naar de plek van ontmoeting. Ditmaal zijn 
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daar niet de beide mannen, maar ontmoet hij hun kleindochter, Anastasía. Het is het begin 
van een bijzondere relatie met een vrouw die - zonder huis - in volstrekte harmonie met 
haar omgeving in de taiga woont, nooit naar school is geweest en niettemin op de hoogte 
is van de gebeurtenissen in de wereld en de nieuwste wetenschappelijke ontwikkelingen. 
Anastasía heeft niet alleen een visie voor de aarde en de mensheid, ze lééft die visie, en 
in dit eerste boek van deze serie maakt ze Megre deelgenoot... 
9789077463123 - pb 175blz - € 14.90 
 
BK Grootmoeders spreken/ McErlane S 
Een groep oudere vrouwen verschijnt aan Sharon McErlane wanneer zij met haar hond 
aan het wandelen is. Deze wijze vrouwen vertegenwoordigen alle culturen en rassen en 
noemen zichzelf De Grote Raad van Grootmoeders. Zij openbaarden aan Sharon hun 
missie: ´De aarde is te lang door yang gedomineerd, het principe van de mannelijke 
energie, waardoor yin, het principe van de vrouwelijke energie, ontoereikend en zwak is 
geworden; wij zijn gekomen om dit te herstellen.´ 
De Grootmoeders laten de veranderingen zien die plaatsvinden op aarde, leggen uit 
waarom onze wereld in een gevaarlijke toestand verkeert, verduidelijken het verschil 
tussen mannelijke en vrouwelijke energie en vertellen ons wat wij kunnen doen om onszelf 
en onze planeet te helpen de balans te herstellen. Ze leren ons hoe we een hechtere, 
meer persoonlijke relatie met het goddelijke kunnen bewerkstelligen en moedigen ons aan 
ons leven te doordrenken met heilige aanwezigheid. 
De meditaties en visualisaties van de Grootmoeders achter in het boek stellen iedereen, 
maar vooral vrouwen, in staat om met elkaar in verbinding te komen. Een krachtige 
verbinding tussen vrouwen vormt reeds nu een netwerk van yinkracht die de aarde 
ondersteunt en haar stabiel houdt terwijl de noodzakelijke veranderingen in het 
energieveld plaatsvinden. De Grootmoeders zijn gekomen in deze cruciale tijd om de 
aanwezigheid van het diep vrouwelijke wakker te maken en mannen en vrouwen en al het 
leven weer in harmonie te brengen. 
9789077247693 - pb 240blz - € 21.50 
 
 
Parapsychologie 
 
BK Miriam het medium/ Shapiro R  
Miriam het medium is een bijzondere autobiografische roman over het overwinnen van 
twijfel en het leren vertrouwen op je eigen intuïtie. 
De schrijfster is zelf helderziende en heeft een bloeiende praktijk. 
9789026984976 - pb 335blz - € 16.95  
 
BK Wonderen van de overzijde/ Altea R 
In haar privéleven moet zij net als iedereen haar eigen beslissingen nemen en haar eigen 
doelen stellen. Zoals elk gewoon mens maakt ze wel eens fouten en heeft ze haar twijfels. 
Jarenlang leefde ze samen met een alcoholist, had ze vrienden die haar dwingend 
voorschreven hoe ze haar leven moest leiden en paste zij zich aan. Zij dreigde het contact 
met Grijze Arend te verliezen en had eigenlijk alleen nog maar contact met hem wanneer 
ze aan het werk was. Ze was haar eigen kracht langzaam aan het ondermijnen. Keer op 
keer kreeg ze waarschuwingen, die ze keer op keer weer negeerde. Rosemary Altea hielp 
veel andere mensen maar zorgde slecht voor zichzelf. In Wonderen van de overzijde legt 
zij onder andere uit hoe zij het heft weer in eigen handen nam en haar leven een goede 
wending gaf. 
9789022547298 - pb 288blz - € 17.95 
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BK Leef vandaag/ Char 
Chars troostrijke boodschap dat we na de dood niet ophouden te bestaan vindt steeds 
meer weerklank. Met haar humor, wijsheid en grote emotionele intelligentie heeft Char 
velen ervan overtuigd dat er méér is na dit leven. In dit boek gaat zij een stap verder en 
vertelt hoe je kunt leven alsof elke dag je laatste zou zijn, want in dat licht krijgt het leven 
de grootste waarde. Alleen dan leef je volledig, stel je de belangrijkste dingen niet uit en 
krijgen spijt en wrok geen ruimte. Dit nieuwe boek inspireert en motiveert je. Leef nu! Char 
is een fenomeen. Haar succesvolle boeken en enorm populaire tv-show bij RTL 4 gaven 
haar in Nederland in korte tijd de status van het medium en haar populariteit groeit nog 
altijd. Met haar humor, wijsheid en mensenkennis heeft zij miljoenen trouwe fans aan zich 
gebonden. Van haar verschenen eerder de autobiografie Char, het medium (2002), en de 
zelfhulpboeken Innerlijke wijsheid (2005) en Innerlijke kracht. 
9789021514505 - pb 190blz - € 14.95 
 
BK Groot wicca handboek/ Ball P 
Het Groot Wicca Handboek beschrijft op een toegankelijke en zeer praktische manier alle 
aspecten die bepalend zijn voor een succesvol gebruik van spreuken. Dit boek bevat 
uitgebreide informatie over de juiste technieken, kleding en uitrusting, het gebruik van 
symbolen, talismannen en amuletten, voorbereiding en ingrediënten – en natuurlijk 
honderden spreuken, overzichtelijk gerangschikt. Geschikt voor beginners en 
gevorderden. 
9789022548271 - hb 422blz - € 19.95 
 
BK Geheim van Zionsburg/ van Os J 
Het geheim van Zionsburg beschrijft en openbaart de geschiedenis van een moderne 
samenzwering op mondiaal niveau. Het verhaal volgt een aantal momenten waarop 
specifiek Teutoonse (Duitse) samenzweringen van beslissende invloed zijn op de 
Europese geschiedenis. Uit onderzoek komt naar voren dat hedendaagse internationale 
samenzweringen hun wortels hebben in een eeuwenlange Teutoonse expansiedrift, erop 
gesteld de macht in handen te houden van een handjevol uitverkorenen, te weten adellijke 
families, grootindustriëlen en Europese vorstenhuizen. Deze ontwikkelingen worden 
gevolgd op microniveau (de moord op een excentrieke Nederlandse miljonair en 
grootgrondbezitter) en op macroniveau (zoals de Hollandse vrijheidsstrijd, tot aan de 
hedendaagse Bilderberg Conferentie en kapitale mogendheden die van beslissende 
invloed zijn op politieke en globale ontwikkelingen). 
9789043911207 - pb 493blz - € 22.95 
 
 

Psychologie 
 
BK Gouden geschenk/ Vanhove J 
Zelf-Integratie is een eenvoudig en tegelijkertijd diepgaand genezingsproces waardoor je 
het verleden achter je kunt laten: al je geïnvesteerde energie komt weer beschikbaar; je 
haalt kracht uit alle goede momenten en je neemt je leerlessen op uit voorbije ervaringen. 
Dit proces brengt een transformatie van je zelfbeeld teweeg: je schenkt jezelf waardering 
en vergeving. Uiteindelijk doet dit proces het éénheidsbewustzijn groeien, met innerlijke 
vrede en intuïtieve leiding als bonus. In de voorbije jaren profiteerden velen, met 
uiteenlopende achtergronden, van de positieve effecten die dit (zelf)coachingsinstrument 
hen opleverde. 
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Dit boek bevat achtergrondinformatie, praktijkvoorbeelden en een duidelijke handleiding 
om jezelf en anderen door het proces te loodsen. 
9789020202083 - pb 222blz - € 17.50 
 
BK Kracht van je intuïtie/ Gigerenzer G 
We zien onszelf als intelligente wezens die weloverwogen, bewuste keuzes maken. We 
hebben echter een fout beeld van onszelf, want ons geestelijk leven speelt zich af in ons 
onbewuste. We worden verliefd, gaan naar links terwijl ons gezegd werd naar rechts te 
gaan, en voorzien dat de Dow Jones zal stijgen. Hoe weet ons innerlijk dat allemaal? 
Gerd Gigerenzer laat aan de hand van voorbeelden zien hoe intuïtie niet alleen maakt dat 
wij de juiste besluiten nemen, maar toont ook aan dat de samenleving functioneert dankzij 
deze intuïtieve keuzes. Een briljant boek dat buitengewoon aantrekkelijk is voor individuele 
lezers en voor bedrijven en instellingen. 
9789021511450 - pb 288blz - € 19.95 
 
BK Leven genieten/ Wieberdink L  
Een optimistisch boek over gelukkig, zinvol en waardevol leven voor vijftigplussers. Of je 
gelukkig bent hangt niet zozeer af van de vraag of je veel tegenslagen ontmoet. Nee, een 
gelukkig leven hangt vooral samen met de instelling en opvatting waarmee je in het leven 
staat. 
‘Het leven genieten’ behandelt drie grote thema’s: 
– verantwoordelijkheid nemen voor jezelf, 
– inzicht krijgen in eigen overtuigingen, en  
– concrete doelen stellen. 
Het boek geeft steun bij de speurtocht die ieder mens in het leven aflegt. Iedereen, van 
welke leeftijd ook, komt vroeg of laat voor vragen te staan als: wat is voor mij belangrijk, 
wat motiveert mij en wat maakt mijn leven zinvol en waardevol? Om levensgeluk te vinden 
moet je volgens de auteur nieuwsgierig zijn, en ervan overtuigd zijn dat iedereen de 
mogelijkheid heeft om het beste uit het leven te halen. 
Een vrolijk en concreet boek, vol praktische handreikingen. Het is geschreven voor wie 
bewust wil leven en vroeg of laat ook tot de groep vijftigplussers behoort. 
9789025956998 - pb 155blz - € 14.90 
 
BK Enneagram voor managers/ Pagano R 
Altijd al willen weten wat voor type manager u in wezen bent? In dit boek vindt u het 
antwoord. Wat is uw stijl van leidinggeven? Welke normen en waarden bepalen uw 
gedrag? Wat zijn uw drijfveren en dus uw specifieke valkuilen en kwaliteiten? 
Rolph Pagano laat de lezer kennismaken met de drijfveren van managers, gebaseerd op 
de negen typen van het enneagram. Hoe gaan de verschillende enneagramtypes om met 
doelgerichtheid, samenwerken, proactiviteit en meer van de eisen die aan de moderne 
manager worden gesteld? Ga op zoek naar uw type en leer zo uw eigen ´bijsluiter´ 
kennen. Door dit zelfinzicht zult u een betere en effectievere manager worden, en ook op 
andere gebieden van het leven beter scoren!  
Dit uiterst praktische boek is bedoeld voor managers, leidinggevenden en hun 
medewerkers. Zowel beginnende als ervaren gebruikers van het enneagram zullen in dit 
boek nieuwe en verrassende informatie vinden. Een aanrader voor iedereen die wil weten 
wat mensen werkelijk drijft. 
9789021583969 - hb 191blz - € 19.95 
 
BK Versterk je uitstraling/ Bont C 
Iedereen straalt iets uit. Het is belangrijk om je goed te voelen maar ook om goed over te 
komen. Weet jij wat jou hierin belemmert en wat voor jou juist wel werkt? 
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In dit boek laat Carolina Bont zien hoe je je uitstraling kunt versterken en hoe je intuïtie 
daarbij kan helpen. Ze geeft praktijkvoorbeelden en een hele reeks verhelderende 
opdrachten en oefeningen. Je krijgt inzicht in je eigen energieveld en in hoe je direct een 
positieve invloed kunt uitoefenen op je gedachten, je stemming en de interactie met je 
omgeving. 
In Versterk je uitstraling is er ruimte voor al je gevoelens: je kunt krachtig overkomen 
zonder gevoelens van kwetsbaarheid of onzekerheid te onderdrukken. Door bewuster om 
te gaan met je uitstraling komen je natuurlijke kwaliteiten meer tot hun recht. 
9789021582078 - pb 288blz - € 19.95  
 
BK Wat je ook denkt keer het om/ Arden P 
Dit boek is een gedurfde aanval op de manier waarop we naar ons werk en de wereld om 
ons heen kijken. Het leert ons vaker een risico te nemen, waardoor we meer plezier in ons 
werk krijgen dan we ooit voor mogelijk hielden. 
9789027457370 - pb 143blz - € 14.50 
 
BK Wees eerlijk naar jezelf/ Ablow 
Met tips en duidelijke oefeningen biedt Dr. Ablow je een strategie om pijnlijke ervaringen 
niet langer te ontkennen, maar onder ogen te zien en eerlijk naar jezelf te zijn. Op die 
manier kun je er juist kracht uit halen voor de toekomst. 
9789027465726 - pb 345blz - € 19.50 
 
BK Shakespeare als therapeut/ Maguire L 
Als je ooit op de verkeerde persoon verliefd bent geworden, verlamd bent geweest door 
onzekerheid, familieproblemen het hoofd hebt moeten bieden, het verlies van een dierbare 
hebt moeten verwerken of hebt moeten vechten om je eigen of ander mans obsessieve 
gedrag uit te bannen, dan heb je deelgenomen aan de gekte die leven heet. Met andere 
woorden: je hebt een rol gespeeld in de dramatische - of komische - verwikkelingen van 
een toneelstuk van Shakespeare. Aan de hand van Shakepeares werk belicht Laurie 
Maguire universele thema´s als identiteit, de strijd der seksen, familierelaties, vriendschap, 
(onbeantwoorde) liefde, jaloezie, verlies, woede, vergeving, acceptatie en dood. Ze laat 
zien hoe dilemma´s die in de klassieke tragedies, komedies en vertellingen van 
Shakespeare centraal staan, de lezer nog steeds helpen zijn eigen emoties, benaderingen 
en zienswijzen te verkennen. Met vereende krachten doen Maguire en Shakespeare 
aanbevelingen, bieden zij troost en tonen zij begrip, terwijl ze een aantal tijdloze principes 
van het leven uiteenzetten. Shakespeare lezen is begrijpen wat het betekent om mens te 
zijn. Shakespeare als therapeut lezen helpt je begrijpen hoe je daar mee om moet gaan. 
9789046803370 - hb 286blz - € 18.95 
 
BK Overtocht/ Piera G 
Ik begon aan het avontuur van dit boek in de hoop de universele sleutels te vinden die 
maken dat je bereikt wat je wil. Het zijn er achttien geworden: een voor elke dag van de 
overtocht van de Canarische eilanden naar Cuba. Dat achttien ook de leeftijd is waarop 
iemand volwassen wordt is niet louter toevallig. In elk geval moeten wij allemaal, wat we in 
het leven ook ondernemen, een reis ondernemen en de tegenslagen en hindernissen te 
boven komen die tussen ons en ons einddoel opdoemen. 
9789021509754 - hb 174blz - € 19.95 
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BK Kunst van het alleen zijn/ Sartorius M 
Een hart onder de riem voor ieder die (wel eens) moeite heeft met alleen zijn en zich wil 
bevrijden van de druk om toch het liefst met anderen te zijn. 
9789043514323 - pb 205blz - € 17.50 
 
BK Spiritualiteit werkt in de overgang/ Thooft L 
Anderhalf miljoen Nederlandse vrouwen zijn in de overgangsleeftijd, tussen 45 en 55 jaar 
– en nog maar weinigen beseffen hoe door en door spiritueel dit intrigerende proces in 
wezen is. Het gaat om het temmen van de innerlijke draak... Als je daarmee aan de slag 
gaat, krijg je het enthousiasme terug van het kind dat je eens was, maar mét de kracht en 
de intuïtie van de wijze oudere vrouw.  
In een notendop alles over die innerlijke draak, over de evolutionaire zin van de 
menopauze, meditatie-hormonen, de zegeningen van opvliegers en de beste manieren om 
je ouder wordende lichaam te koesteren en te verzorgen. 
9789025958268 - pb 96blz - € 12.90 
 
BK Giraf en de jakhals in ons/ Mol 
Over geweldloos communiceren. 
Justine Mol wil duidelijk maken dat het mogelijk is de jakhals te accepteren en ruimte te 
geven, en tegelijkertijd giraf te kunnen zijn, vanuit een diepe wens bij te dragen aan geluk 
en vrede voor iedereen. De giraf helpt de jakhals zich te uiten waardoor zijn 
meedogenloosheid kan veranderen in mededogen. Justine Mol beschrijft de 
jakhalzenkanten en giraffeneigenschappen, geeft tips en laat mensen aan het woord in 
hun giraf- of jakhalsmoment. Een inspirerend boek waarin de lezer ervaart wat geweldloos 
communiceren inhoudt. 
9789066658288 - pb 128blz - € 13.90 
 
BK Tranen van de voorouders/ van Kampenhout D 
Het thema van Daan van Kampenhouts nieuwe boek De tranen van de voorouders is het 
verwerken van collectieve trauma’s. Hoe ga je om met het leed van groepen mensen van 
wie de familie het slachtoffer is geweest van oorlog en geweld? In zijn boek put de auteur 
uit drie bronnen: sjamanisme, opstellingen en jodendom. Van Kampenhout (1963) is al 
vijfentwintig jaar intensief bezig met sjamanisme en geeft al meer twintig jaar 
sjamanistische trainingen in binnen- en buitenland. Het door Bert Hellinger ontwikkelde 
concept van (familie)opstellingen verbond hij in zijn boek Beelden van de ziel op 
verrassende wijze met sjamanisme. Opstellingen, sjamanisme en jodendom hebben 
ogenschijnlijk weinig raakvlakken, maar alle drie gaan ze ervan uit dat de voorouders een 
belangrijke en nabije bron van kracht zijn; dat er verschillende zielen of zielenlagen zijn; 
dat niets en niemand in een vacuüm kan bestaan; en dat genezing van het individu de 
betrokkenheid vraagt van de gemeenschap. Uit een combinatie van deze drie disciplines 
ontstaan krachtige en helende groepsrituelen. 
9789069637853 - boek + cd - € 17.95 
 
BK Radicaal vergeven/ Tipping 
Een zeer opmerkelijk en ook uiterst praktisch boek over een bijzondere vorm van 
vergeven. Het gaat om een andere kijk op het verleden en op het heden, vooral wat betreft 
de relaties met anderen. Radicaal vergeven stelt mensen in staat geen slachtoffer meer te 
zijn, hun hart te openen en bewuster te leven. De eenvoudige en praktische gedachten en 
oefeningen helpen de emotionele ballast van het verleden los te laten en je over te geven 
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aan het leven zoals zich dat ontvouwt. Dit leidt tot meer geluk, meer succes en meer 
vrijheid om dat te doen wat je verder brengt op je weg. 
9789077556511 - pb 265blz - € 17.95 
 
 
Liefde/Relaties 
 
BK Spiritualiteit werkt in relaties/ Duindam V 
Vanaf de eerste vlinders in je buik tot de laatste kus kun je kiezen voor spiritualiteit. Elke 
relatie wordt dan een sadhana, zoals dat heet in het boeddhisme: niet alleen maar een 
manier om het zo fijn mogelijk te hebben, maar eerder een kans om je innerlijk te 
ontwikkelen. Competitie maakt plaats voor aandacht, ruilen wordt geven en dankbaar 
ontvangen. In plaats van te ‘investeren’ in de relatie breng je de hele situatie tot bloei – 
jezelf én je partner. 
9789025958244 - pb 92blz - € 12.90 
 
 
Gezin/Opvoeding 
 
BK Kristalkinderen/ Virtue D 
Over helderziende en hooggevoelige kinderen 
De kristalkinderen illustreert op innemende wijze hoe je deze bijzondere kinderen kunt 
herkennen, inclusief interviews met henzelf, hun ouders en hun leraren. Het boek laat zien 
hoe je deze kinderen blij en gezond houdt, en hoe je optimaal gebruik kunt maken van hun 
speciale gaven. 
9789022548103 - hb 176blz - € 12.50 
 
 
Westerse Spiritualiteit 
 
BK Ware kracht van water/ Emoto M 
Iedereen heeft wel eens gefascineerd gekeken naar ijsbloemen op de ruiten en de 
kristallen van sneeuwvlokken. Masaru Emoto onderzoekt de kristalvorming van het water. 
Hij bevroor water uit diverse bronnen, stelde het bloot aan verschillende invloeden en 
fotografeerde de uitkomsten. De resultaten zijn verbluffend! Niet enkel de zuiverheid van 
de bron beïnvloedt de kristalvorming, maar ook de stemmingen en de woorden die het 
water omringen. Water omringd met negatieve emoties is vervuild en vormt een beduidend 
minder mooi kristal. Emoto bewijst zonder enige ruimte voor twijfel dat water door 
materiële en immateriële invloeden verandert. Water is een informatiedrager: een drager 
van zuiverheid, van vervuiling en van emoties. 
9789022547991 - hb 183blz - € 17.95 
 
BK Wonder van energie/ Karavani I 
Filosofie bepaalt de zin van ons leven, en we hebben zingeving nodig om te leven. Onze 
persoonlijke levensvisie is de bril waardoor wij de wereld bekijken, maar ook een leidraad 
voor onze dagelijkse handelingen. Het wonder van energie is een filosofische 
beschouwing die al deze facetten van ons leven bespreekt op een humoristische en 
verhelderende wijze. We volgen de hoofdfiguur, een esthetisch chirurg, in zijn dagelijks 
leven. Tijdens een congres ontmoet hij een wetenschapper die een verklarend model heeft 
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ontworpen waardoor onze handelingen, zelfs de meest zinloze, een betekenis krijgen. Het 
vervolg is een reeks avonturen waarbij telkens een filosofische boodschap duidelijk naar 
voren treedt. Niet alleen de esthetiek, maar ook relaties, kinderen, werk, geld, 
drugsverslaving, emoties en spiritualiteit worden uitvoering geschetst. Steeds geldt het 
wetenschappelijke model als sleutel voor ogenschijnlijk onsamenhangende situaties. 
9789002223389 - pb 152blz - € 14.95 
 
BK Merkstenen/ Hammerskjold D 
Deze spirituele teksten van de secretaris-generaal van de Verenigde Naties die in 1961 bij 
een vliegtuigongeluk om het leven kwam, zijn een klassieker geworden. Vele 
regeringsleiders en politici over de hele wereld lieten zich door het getuigenis van deze 
diplomaat inspireren. 
Merkstenen schildert de mystieke weg die Dag Hammarskjöld soms met moeite is gegaan. 
Het is een indringend getuigenis van een groot man, die worstelde met zichzelf en zijn 
verhouding tot God. Het manuscript van ‘Merkstenen’ werd na de tragische dood van de 
auteur gevonden in zijn woning in New York. 
9789025957742 - hb 175blz - € 17.90 
 
BK Secret of the Secret/ Kelly K 
De internationale bestseller The secret van Rhonda Byrne heeft de wereld veroverd. Maar 
wat is ‘ the secret ‘ ? Werkt het echt ? En waar komt het vandaan ? 
9789022549254 - pb 223blz - € 12.50 
 
BK Werkweek van 4 uur/ Ferriss T 
Vraag Timothy Ferriss wat hij doet en de kans is groot dat je als antwoord krijgt: ‘Skiën in 
de Andes’,‘Duiken in Panama’ of‘Tangodansen in Buenos Aires’. De afgelopen vijf jaar 
bestudeerdeTim Ferriss de geheimen van de nieuwe rijken –een snel groeiende elite die 
het achterhaalde idee van‘eerst werken, dan leven’heeft ingeruild voor een luxueus leven 
in het hier en nu. Niet geld stelt je daartoe in staat, maar de nieuwe economische 
grootheden tijd en mobiliteit. Of je nu een overwerkte loonslaaf bent of een ondernemer 
die klem zit in het succes van zijn bedrijf, dit revolutionaire boek wijst je de weg naar een 
nieuw leven van weinig werkuren,veel vrije tijd en geld in overvloed. 
9789022547953 - pb 315blz - € 19.95 
 
BK Spiritualiteit werkt in je werk/ Schuijt L 
Werk biedt veel meer dan een salaris: het geeft je ook de kans om innerlijk te groeien en 
het beste uit jezelf te halen. Door je werk kun je je spiritualiteit verdiepen. Hoe word je een 
boeddha in de vergadering en achter de computer?Dit boek geeft concrete adviezen die je 
in de werksituatie kunt toepassen, zoals gestaag en ontspannen resultaten behalen, 
aandacht en geduld voor moeilijke cliënten. Als je je werk doet met zorg en aandacht, 
ervaren je klanten en collega’s kwaliteit en ga je zelf aan het eind van de werkdag met 
voldoening naar huis. 
9789025958282 – pb - € 12.90 
 
BK Grenzeloze creativiteit en inspiratie/ Leland N 
Kunstenaar Nita Leyland gelooft dat iedereen creativiteit bezit, van de beginner tot de 
gevorderde kunstenaar. Aan de hand van dit boek wordt de natuurlijke nieuwsgierigheid 
en flexibiliteit op speelse wijze ontwikkeld en versterkt. Het is een grote stimulans om te 
experimenteren en het creatieve avontuur aan te gaan. Nita’s boeiende instructies 
coachen je naar een creatief succes! 
9789043910477 - hb 175blz - € 29.95 
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BK Klein boekje hoop/ van der Leij 
Als je ontdekt op wat voor manier je bij wijze van spreken van 11 procent geluk naar 12 
procent geluk kunt komen; wanneer je ontdekt hoe je van 9 procent goed voelen naar 10 
procent goed voelen kunt komen of hoe je van 13 procent ontspanning naar 14 procent 
ontspanning kunt komen, dan is de volgende stap net zo eenvoudig. Stel je eens voor wat 
er zou gebeuren als elke dag je leven 1 procent beter werd? Of zelfs maar 0,1 procent? 
9789055992287 - pb 110blz - € 10.00 
 
BK Grootmoeders geven de wereld raad/ Schaefer C 
In sommige gemeenschappen van Amerikaanse indianen raadpleegden de stamhoofden 
een raad van grootmoeders voordat ze beslissingen namen die van invloed zouden zijn op 
de gehele gemeenschap. Stel dat wij nu eens ‘onze’ wijze oude vrouwen zouden 
raadplegen over de problemen waarvoor onze wereldgemeenschap staat? Dit boek biedt 
deze inzichten en adviezen van dertien inheemse grootmoeders, afkomstig van vijf 
continenten. Velen van hen zijn bij hun eigen volk levende legenden. De grootmoeders 
schenken ons hun wijsheid over tijdloze onderwerpen als armoede, gezondheid en 
geweld. Hun teksten worden aangevuld met beschouwingen van bekende westerse wijze 
oude vrouwen, onder wie Alice Walker, Gloria Steinem en Helena Norberg-Hodge. 
9789069637624 - pb 235blz - € 22.50 
 
BK Worden alle mensen broeders/ Libbrecht U 
Meer dan ooit krijgen de oosterse denkwijzen vaste voet in het Westen. Er wordt vandaag 
ook veel gereisd naar China, India, Thailand... Toch blijven de hotels in die landen 
grotendeels westerse eilanden in oosterse zeeën. Als bezoeker kom je meestal niet veel 
verder dan een kortstondig bezoek aan stereotiepe plekken, wat geflits met een camera, 
en hop... weer terug naar de vertrouwde pleisterplaats. Dergelijke contacten kan men 
bezwaarlijk diepgaande ontmoetingen noemen...  
Toch hebben wij in het Westen meer dan ooit behoefte aan de integratie van andere 
denkbeelden in onze eenzijdige wereldbeschouwing. De oosterse invloed verloopt 
vandaag evenwel nog steeds langs wegen van ´mentale kolonisering´, zoals wij 
westerlingen dat altijd zo graag hebben gehad. Toch is er pas sprake van échte 
globalisering als die integratie gebaseerd wordt op oprechte ontmoetingen tussen culturen.  
Dit boek gaat over globalisering. Niet zozeer over economische of politieke globalisering, 
maar over de diepste kern van wat globalisering kan betekenen: de noodzaak aan een 
respectvolle integratie van andere wereldbeelden in onze cultuur... 
9789020972108 - pb 149blz – € 14.95 
 
 
Oosterse Spiritualiteit 
 
BK Wabi Sabi/ Weidner C  
We stellen tegenwoordig erg hoge eisen aan onszelf. We streven naar perfectie op allerlei 
terreinen met overbelasting tot gevolg. Gelukkig kan het ook anders. Wabi Sabi is een 
eeuwenoude Japanse filosofie van de levenskunst. Wabi staat voor eenvoud, 
onbevangenheid, veelduidigheid en rust. Sabi staat voor schoonheid die door de jaren 
gevormd is. Wabi Sabi geeft een bijzondere kijk op wat mooi is en wat ons gelukkig maakt. 
In tegenstelling tot ons streven naar perfectie, zijn in de Japanse levenskunst juist 
individualiteit, authenticiteit en onvolmaaktheid belangrijke waarden. Wabi Sabi laat ons de 
rijkdom zien van wie we zijn en wat we hebben. Het leert ons ook de toevallige schoonheid 
van het ogenblik te koesteren. Hoe eenvoudig het misschien ook is, alles wat we nodig 
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hebben om ons mooi en gelukkig te voelen is al in onszelf en om ons heen aanwezig. 
Wabi Sabi is de sleutel tot een leven dat niet per se eenvoudiger is, maar dat wel het 
sterkst aansluit bij wie je werkelijk bent. 
9789022993644 - pb 203blz - € 16.95 
 
BK Ramana Upanishad/ Renard P 
Ramana was een wijze die weinig sprak, maar van zijn vredige, liefdevolle aanwezigheid 
en geest ging een enorme werking uit. Hij schreef heel weinig gedurende zijn leven en de 
Ramana Upanishad bevat een vrijwel volledige verzameling van zijn geschriften. Ramana 
was een leermeester in de Advaita Vedanta. Vedanta staat op het ogenblik weer in de 
belangstelling door de boeken van Eckart Tolle. De inspiratie om volledig in het nu te leven 
is uit deze traditie afkomstig. 
9789021513508 - hb 208blz - € 24.95 
 
BK Mooiste meditaties v Krishnamurti/ Happinez 
9789025958398 - hb 142blz - € 14.90 
BK Mooiste teksten van Anselm Grün/ Happinez 
9789025958350 - hb 139blz - € 14.90 
BK Mooiste teksten van Thich Nhat Hanh/ Happinez 
9789025958435 - hb 143blz - € 14.90 
De samenleving verandert snel. Zo snel, dat het niet altijd even gemakkelijk is om alle 
veranderingen bij te benen. Om ons snelle en soms oppervlakkige leven het hoofd te 
bieden, zoeken we naar rust en diepgang, zodat er toch evenwicht ontstaat. Gelukkig 
hoeven het we niet allemaal zelf te bedenken. Wie op zoek gaat naar diepgang stuit op 
vele wijze Meesters. Zij geven inzicht in ons leven, zodat we in staat zijn het beter te 
leiden. Gelukkiger.Om de wijsheid van de Meesters te ontsluiten brengt Happinez in 
samenwerking met Uitgeverij Ten Have bijzondere uitgaven. Regelmatig zullen – met drie 
of vier tegelijk – speciaal samengestelde boekjes verschijnen, één deel per Meester, 
waarin zijn beste teksten zijn opgenomen. De selectie wordt gemaakt door de redactie van 
Happinez. 
 
BK Non-dualiteit/ Katz J 
Dit is het eerste boek over het begrip ‘non-dualiteit’ dat voor een groot publiek geschreven 
is.  
Non-Dualiteit bevat teksten en beschrijvingen van het non-duale door Ramana Maharshi, 
Lau Tse, Ibn ‘Arabi, uit de Diamant Sutra en de kabbala, maar ook bijdragen van 
hedendaagse schrijvers zoals Bernadette Roberts (over christelijke mystiek), John 
Prendergast (over psychotherapie), Steven Harrison (over opvoeding), Jerry Wennstrom 
(over kunst) Praheep Chhallilyl (over de film The Matrix) en Kent Nerburn (over de non-
duale traditie bij Noord-Amerikaanse Indianen). 
Ook is er een aantal teksten opgenomen uit verschillende tradities zoals het boeddhisme, 
taoïsme, jodendom, christendom, islam en de Noord-Amerikaanse Indiaanse traditie die 
allen getuigen van non-dualiteit. 
9789077228395 - pb 309blz - € 21.95 
 
BK Helende kracht v klokken e klank/ Wagenmakers H 
Het geluid van klokken en klankschalen kan een heilzame werking hebben. In Harm 
Wagenmakers´ therapeutische praktijk blijken mensen er baat bij te hebben: zij hervinden 
rust en evenwicht. Bij het informatieve boek is een cd gevoegd, zodat de lezer zelf de 
helende kracht kan ervaren. 
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Volgens Harm Wagenmakers bestaat er in de kosmos, te midden van alle veranderingen 
en tegengestelde krachten, een stil centrum waarin een permanente, natuurlijke balans 
heerst. Ook in onszelf, in ons eigen lichaam, bevindt zich zo´n centrum van evenwicht.  
Door middel van meditatie en contemplatie kunnen we inkeren in onszelf. Dan ontdekken 
we dat kosmische evenwicht en gaan we een blijvende, innerlijke rust ervaren, die liefde 
en mededogen uitstraalt op anderen. 
9789025958510 - boek + cd - € 14.95 
 
 
Boeddhisme 
 
BK Zijn wie je werkelijk bent/ Dalai Lama  
Om zinvol en vruchtbaar te kunnen omgaan met anderen moet je weten wie je zelf 
werkelijk bent. In dit boek leert de Dalai Lama je hoe je door te oefenen en te mediteren 
jezelf écht kunt leren kennen. De psychologische inzichten van deze grote spirituele leider 
zijn onvergelijkbaar. Zijn inspirerende woorden getuigen van grote wijsheid. Ze zijn voor 
elke lezer direct herkenbaar en toepasbaar. Z.H. de Dalai Lama geeft in dit boek talloze 
aanwijzingen, oefeningen en meditaties om te komen tot ware zelfkennis. 
9789021511016 - pb 191blz - € 19.95 
 
BK Vol verlangen/ Epstein M 
De elementaire boodschap die zowel in het boeddhisme als in de theorie van Freud 
weerklinkt, is dat het verlangen een bron van lijden is en onze persoonlijke ontwikkeling 
belemmert. Mark Epstein laat echter een heel ander geluid horen. Door zijn jarenlange 
ervaring met psychotherapie en meditatie raakte hij ervan overtuigd dat het verlangen zich 
weliswaar als tegenstander kan gedragen, maar als we er adequater mee leren omgaan 
ook een belangrijke bondgenoot kan zijn. 
Het verlangen kunnen we beschouwen als onze vitale kracht, als de factor die ons tot 
individu maakt en ons tegelijkertijd aanspoort om verbinding te zoeken met de ander. In 
elke vorm van verlangen, zelfs in de meest sensuele, is een impliciete drang naar het 
zelfoverstijgende aanwezig. 
Wat Epstein met zijn vrijmoedige boek beoogt, is dat we tot een heroverweging van onze 
innerlijke beleving komen en ons verlangen zijn diepste betekenis geven. 
9789056701703 - pb 239blz – € 18.50 
 
BK Boeddha/ Chopra D 
Deepak Chopra vertelt meeslepend het inspirerende levensverhaal van een van de 
belangrijkste figuren uit de spirituele geschiedenis: de Boeddha. 
Het is het bijzondere verhaal van een prins die macht en rijkdom opgaf om het pad van 
wijsheid en verlichting op te gaan. Zijn diepzinnige inzichten werden overal verspreid, en 
door zijn invloed veranderde de wereld. 
Siddharta was een jonge, getalenteerde en veelbelovende man voor wie een grote 
toekomst in het verschiet lag. Opgesloten als hij was in het koninkrijk van zijn vader, werd 
hij onrustig. Zijn sterke verlangen dreef hem op de vlucht naar de wereld buiten het 
koninkrijk. Zo begint een meeslepend verhaal over liefde, erotiek, moord, verlies, overgave 
en verlichting: een gang van de ruwe aardse naar de spirituele wereld. 
Chopra brengt door zijn eigen vertelling van dit unieke leven de Boeddha dichter bij ons. 
Deepak Chopra is een van de belangrijkste leraren die de oosterse wijsheden doorgeeft 
aan de westerse wereld en auteur van talloze bestsellers. 
Een meeslepende levensroman over de Boeddha. 
9789025957827 - pb 287blz - € 19.95 
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BK Spiritueel materialisme doorsnijden/ Trungpa C 
Spiritueel materialisme gaat over de vele wegen waarop de spirituele weg niet leidt tot 
bevrijding en liefde, maar naar een verwrongen en egocentrische vorm van spiritualiteit. 
Na de behandeling van de valkuilen komen de vele manieren aan bod waarop mensen het 
pad kunnen bewandelen dat tot heelheid en volwassenheid leidt. 
9789021513638 - pb 230blz - € 19.95 
 
BK Boeddha en de terrorist/ Kumar S 
De Boeddha en de terrorist is het schokkende verhaal van Angulimala, een monsterlijke 
sadist waarbij zels Hannibal Lecter verbleekt. Toch gaat Boeddha een levensgevaarlijke 
confrontatie met hem aan. Hun gesprekken geven diep inzicht in de wortels van woede, 
wraakzucht en geweld, en wijzen tevens een weg naar een geweldloze toekomst. In alle 
tijden worstelden mensen met het kwaad, maar zelden is er zo aanschouwelijk en 
ontroerend over geschreven als in deze oude legende. Goed of kwaad, recht of onrecht, 
angst of moed, vergelding of vergeving: in welke wereld wil je leven? De boeddha en de 
terrorist dwingt tot nadenken over de fundamenten van moraal en de keuzes die wij 
moeten maken. 
9789021583860 - hb 125blz - € 17.50 
 
BK Boeddha/ Ortner J 
Dit prachtige boek bevat 155 unieke kleurenfoto’s van boeddhabeelden en heilige tempels 
uit heel Azië. Om ze te maken zwierf fotograaf Jon Ortner 25 jaar door Azië. Iedere 
afbeelding van de Boeddha is rijk aan betekenis. Elk aspect van een afbeelding – de 
positie van het lichaam, de handen en de kleding, de proporties van de lichaamsdelen – 
speelt een eigen rol in een complexe beeldtaal. Naast de foto’s heeft Ortner de gewijde 
lessen van de Boeddha zelf laten afdrukken. 
9789025958077 - hb 240blz - € 29.90 
 
BK Windpaardhuis/ de Rooy 
In Dharamsala, het ballingsoord van de Dalai Lama, ontmoet Myra de Rooy een aantal ex-
politieke gevangenen. Deze Tibetanen die zich niet bij de Chinese bezetting neerlegden, 
vertellen hun aangrijpende levensverhaal. Zoals Reting Tenpa, hij maakte het oude Tibet 
nog mee. De handelaar, die drie zusters huwde, trok als guerrillastrijder door de bergen. 
Hij bracht meer dan twintig jaar in gevangenissen en werkkampen door. Het dertienjarige 
meisje Gyaltsen Palsang riep leuzen voor een vrij Tibet. De gedachte aan de Dalai Lama 
hielden de jonge non in gevangenschap op de been. De dichter Namlo Yak schreef in zijn 
cel heimelijk zijn gedachten op de achterkant van sigarettendoosjes. De moeder Sonam 
Choedron plakte illegale posters in nachtelijk Lhasa. 
Hun getuigenissen van moed en veerkracht laten de recente geschiedenis van Tibet zien 
in de schaduw van de Chinese overheersing. De hoofdpersonen van dit boek kunnen niet 
naar hun thuisland. Myra de Rooy maakte een reis naar hun wortels en bezocht hun 
geboortegrond en sprak met hun familie aldaar. Tijdens haar bezoek aan Lhasa en op 
haar tocht langs dorpen, nomadententen en kloosters, komen de verhalen van de 
vluchtelingen tot leven. 
9789056701796 - pb 218blz - € 16.95 
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Zen 
 
BK Lichtvoetigheid van zen/ Bossert J –  
Wij moderne, mondige westerlingen lijken overal grip op te hebben. Toch lukt het ons vaak 
niet om ons leven zinvol en opgewekt vorm te geven. Hoe komt dat? Waar wijn we naar 
op zoek? 
Het zen-boeddhisme geeft een antwoord op zulke levensvragen. Zen kan ons helpen in 
ons dagelijks leven; je kunt zen zelfs al een manier van leven zien. 
De lichtvoetigheid van zen bevat illustraties en veel meditatieve en poëtische teksten, 
maar is vooral ook een praktisch boek: de schrijfsters geven allerlei handreikingen, 
waaronder ademhalingstechnieken en lichaamsoefeningen. 
139789025957629 - hb 173blz - € 17.90 
 
BK Weg van de mens/ Merzel 
De vooraanstaande zenleraar Dennis Genpo Merzel, ontdoet in dit boek de 
verlichtingservaring van gangbare mystificaties. Hij leert ons dat deze ervaring niets 
anders is dan het ontwaken tot onze ware natuur die altijd aanwezig is in ieder mens. Door 
meditatiebeoefening leren we ons zoeklicht naar binnen te richten en dit in onszelf te 
ontdekken. Genpo Roshi schetst deze ontdekkingstocht, vanaf de eerste voorzichtige 
glimp van de boeddhageest tot aan het volledig gerealiseerde leven. 
Met zijn praktische, nuchtere benadering toont Genpo Roshi dat wie de Boeddhaweg wil 
volgen het gewone, alledaagse leven niet hoeft te verwerpen. Het gaat veeleer om een 
proces van integratie, waarin we vrij leren bewegen tussen de verschillende dimensies van 
het leven. Ons bestaan raakt dan vervuld van betekenis en vreugde en we leren het 
mededogen en de wijsheid die we gerealiseerd hebben, in ons dagelijks leven te 
integreren. 
9789056701741 - pb 278blz - € 18.95 
 
BK Zen en de kunst van het schilderen/ Carbonnetti 
Het boek legt de verbinding tussen Zen en de schilderkunst. Het is geschikt voor iedereen 
die zijn gevoel middels de schilderkunst wil uiten. Ervaring is niet nodig. Beginnend met 
mandala’s, om te leren ontdekken welke verborgen delen van jezelf naar boven komen en 
welke verrassende creatieve waarde deze kunnen hebben. Een fascinerend boek dat 
toont dat Zen een perfecte basis kan zijn voor creativiteit. 
9789043910545 - pb 112blz - € 17.95 
 
BK Kloppen waar geen poort is/ Lathouwers T 
In deze bundel heeft Ton Lathouwers opmerkelijke fragmenten bijeengebracht van vier 
uiteenlopende klassieke auteurs. De teksten van Linji, Hisamatsu, Sjestov en Plotinus 
cirkelen rond het centrale concept van de ‘onmogelijke vraag’, binnen de zentraditie ook 
bekend als ‘koan’. Koans – het woord is een verbastering van het Chinese kung an – zijn 
bedoeld om de vertrouwde grond onder onze voeten vandaan te halen en om uit te dagen 
tot het nemen van een bevrijdende stap. Koan-verhalen waren oorspronkelijk 
getuigenissen van de existentiële impasse en de daarop volgende ‘bevrijding’ van een 
enkeling. Later werden deze getuigenissen tot ‘officieel document’ (kung an) verklaard, 
waardoor ze voor iedereen toegankelijk werden. 
Kloppen waar geen poort is slaagt er in de betekenis en de kracht van de onmogelijke 
vraag los te weken uit de culturele context waarin zij ontstond en dicht bij de 
ervaringswereld van de moderne westerling te brengen. Zen (Linji, Hisamatsu) is niet de 
enige context waarbinnen onmogelijke vragen werden gebruikt als middel tot het nemen 
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van een bevrijdende stap. Ook de klassieke westerse literatuur en filosofie (Sjestov, 
Plotinus) heeft teksten van gelijke signatuur voortgebracht. 
De inleiding van Ton Lathouwers plaats het centrale thema en de betrokken auteurs in 
perspectief. De verschillende fragmenten worden voorafgegaan door een korte biografie 
van de betreffende auteur. 
9789056701666 - pb 119blz - € 12.50 
 
 
Religie 
 
BK Rollen van de Dode Zee/ Martinez F 
De complete vertaling van alle niet-bijbelse rollen, die sinds 1947 zijn gevonden in Qumrân 
bij de Dode Zee. De vertaling en toelichting zijn verzorgd door twee deskundigen die 
betrokken waren bij het werk van het Qumrân-Instituut van de Rijksuniversiteit Groningen. 
Hun tekstuitgave bevat een uitgebreide algemene inleiding op de rollen, en inleidingen op 
de afzonderlijke documenten.  
Oorspronkelijk verscheen deze editie in twee paperbacks (resp. in 1994 en 1995). Nu 
verschijnt er een verbeterde en verfraaide gebonden uitgave in één band.  
Een greep uit de inhoud: 
Wetsliteratuur 
Orderegels  
Poëtische teksten 
Liturgische teksten 
Literatuur over de eindtijd (waaronder messiaanse geschriften) 
Exegetische literatuur (actualiserende uitleg van bijbelboeken bijv. met het oog op de 
toekomst van de gemeenschap) 
Para-bijbelse werken (hervertelling van verhalen uit het Oude Testament) 
Astronomische en kalenderteksten 
Horoscopen  
De raadselachtige koperen rol 
Daarnaast bevat het boek een complete lijst van alle gevonden handschriften, met 
bibliografische aanwijzingen. 
9789025957971 - hb 987blz - € 49.90 
 
BK Temperamenten/ Ruthe R 
God schiep in al zijn wijsheid ieder mens uniek. Om die unieke mens en zijn wezen te 
begrijpen, zijn er diverse sleutels ontwikkeld. 
In dit boek worden de kenmerken van vier basistypes uiteengezet met hun sterke en 
zwakke kanten, talenten en valkuilen. 
9789043513777 - pb 192blz - € 17.50 
 
BK Ervaringen ve hedend. exorcist/ Tichelaar R 
Een boek over de weerbaarheid en de strijd tegen het kwaad buiten de mens. In het 
Westen wordt de duivel vaak naar het rijk der fabelen verwezen. Het kwaad zou alleen 
maar in onszelf zitten. Niet volgens Roelof Tichelaar. In een kritisch en nuchter boek laat 
hij zien dat het onzichtbare kwaad en boze geesten buiten ons bestaan, en dat ze 
bestreden moeten worden. De lage geestenwereld kan een grote invloed hebben op het 
leven van mensen, vooral wanneer zij daar gevoelig voor zijn. Zo kunnen zij stemmen 
horen of zelfs bezeten raken, verschijnselen waar de moderne psychiatrie geen duidelijk 
antwoord op heeft. Niet zelden hebben mensen daar zelf de aanleiding toe gegeven door 
zich in te laten met lage, occulte zaken. Maar er is ook een wisselwerking tussen de 



 21

psyche van de mens en het kwaad buiten ons.Tichelaar vertelt over de ontmoeting met 
pater Amedeüs. Die was ooit duiveluitdrijver binnen de rooms-katholieke kerk. Na zijn 
dood hield de kerk echter zijn manuscript over exorcisme achter. Mede aan de hand van 
praktijkvoorbeelden beschrijft de auteur hoe het exorcisme ook in onze eeuw uiterst 
actueel is. 
9789025958442 - pb 239blz - € 19.90 
 
BK Wijze parabels/ van Deenen J 
Op reis heb je een gids nodig. Ook op de geestelijke pelgrimsreis doe je er verstandig aan 
te luisteren naar gidsen. Zij hebben met schade en schande levenservaring opgedaan. Ze 
helpen je om gevaren en valkuilen te vermijden, je richting te bepalen en eerlijk te kiezen. 
En vooral om de moed niet op te geven. Want de langste reis is de reis naar binnen.Deze 
verzameling wijze parabels over de meester Kresno en zijn leerling Arjuna leren ons het 
ware leven te ontdekken. Deze ontdekkingsreis is geïnspireerd op het grote Indiase epos 
de Bhagavad Gita, waarin de meester Kresno als dienaar van zijn leerling Arjuna ons de 
weg wijst. Die nederige houding van de meester is ontroerend en herinnert aan de wijze 
waarop Jezus tot ons komt om ons te laten ontdekken wat het ware leven is. 
9789025958312 - hb 82blz - € 12.90 
 
BK Judas lezen/ Pagels E 
Wie was Judas? Welke rol speelde hij werkelijk? De geruchtmakende publicatie in 2006 
van authentieke nieuwe teksten uit de eerste eeuw over leven en leer van Jezus van 
Nazareth dwingt ons het traditionele Bijbelse beeld ingrijpend te herzien. Wat deden de 
apostelen, hoe waren hun onderlinge verhoudingen en wat was hun rol in het leven van 
Jezus? De discussies over het Judasevangelie beginnen pas! 
9789021511443 - pb 223blz - € 19.95 
 
BK Engelen op aarde/ Virtue D 
In Engelen op aarde geeft Doreen buitengewoon praktische inzichten en adviezen om de 
engel in jezelf te herkennen. Als je aanleg of talent hebt voor healing of voor het helpen 
van anderen, en je hebt jezelf reeds kunnen bevrijden, dan ben je wellicht een engel op 
aarde. Kristalkinderen zijn mooi van binnen en buiten – één blik in hun ogen laat je 
goddelijke wijsheid en liefde zien. 
9789022548110 - hb 174blz - € 12.50 
 
BK Angst, hoe kom je er los van/ Tichelaar R 
Pastorale handreiking om vanuit een christelijke spiritualiteit angstgevoelens het hoofd te 
bieden. 
9789025957087 - hb 95blz - € 9.90 
 
 
Antroposofie 
 
BK Rudolf Steiner/ Kraamwinkel J 
Informatief boek voor een eerste kennismaking 
Inclusief biografie en fotokatern 
Interessant voor lezers die al vertrouwd zijn met het werk van Rudolf Steiner 
9789043514644 - pb 153blz - € 16.90 
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Natuurvoeding 
 
BK Voedsel voor de ziel/ Grill H 
Je bent niet wat je eet, je bent hoe je je tot voedsel verhoudt. Het eerste boek dat 
diepgaand een relatie legt tussen voeding en geestelijke ontwikkeling. Een uitgebreide 
duiding van alle belangrijke voedingsmiddelen en hun spirituele betekenis. De mens is niet 
zozeer wat hij eet, hij is hoe hij zich tot voedsel verhoudt. Eten neemt een centrale plaats 
in ons leven in, maar we benaderen het vaak als een bijzaak of als een hoeveelheid 
calorieën. Hoe we ons verhouden tot voedsel is essentieel voor onze lichamelijke en 
geestelijke gezondheid. Hoe meer we leren over de vele aspecten van voeding des te 
subtieler zullen we op voedsel reageren en zal het ons in ons welzijn steeds meer tot hulp 
en ondersteuning worden. In Voedsel voor de ziel wordt van de grote voedselgroepen 
uitgelegd wat hun spirituele betekenis is. 
9789021523491 - pb 159blz - € 19.50 
 
BK Vegetarisch Genieten/ Duerinck-Leybaert 
Met dit fantastisch kookboek raakt zelfs de meest notoire carnivoor ervan overtuigd dat 
vegetarisch eten echt genieten is. 
Creatieve, verrassende en veelzijdige recepten. 
9789002219771 - pb 278blz - € 22.50 
 
BK Heden ik kookboek/ Reuzenaar A 
Hoe kun je lekker blijven eten terwijl je lijdt aan candida, ME, hypoglykemie of 
voedselallergieën? Op die vraag geeft Het Heden Ik kookboek een uiterst creatief 
antwoord. Het Heden Ik kookboek bevat niet alleen veel tips en informatie, maar maakt 
door alle heerlijke gerechten vooral duidelijk dat een streng dieet volstrekt geen 
vreugdeloze aangelegenheid hoeft te zijn. Anne Marie Reuzenaar is orthomoleculair 
voedingsdeskundige en heeft vier kookboeken op haar naam staan. Eerder verschenen 
van haar hand Smikkelen en smullen en Eet je fit. Ze heeft een praktijk aan huis, waar ze 
met succes mensen met diverse gezondheidsklachten behandelt. 
9789021523019 - pb 160blz - € 15.00 
 
 
Dieren 
 
BK Droom van de dolfijn/ Bombaren S 
Dromen, en vooral ook durven geloven in je dromen is misschien wel het belangrijkste dat 
we kunnen doen! In dit prachtige verhaal vertelt de dolfijn ons hoe we dat weer kunnen 
leren.  
•de bedreigde schoonheid van de oceanen 
•Een sprookje voor alle leeftijden 
•Luister naar je dromen 
•Durf te geloven in jezelf 
9789021522913 - hb 111blz - € 12.50 
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Kinderboeken 
 
BK Engel van de zee/ Bombaren S 
In De engel van de zee verhaalt Sergio Bambaren opnieuw over zijn grote liefde voor de 
oceanen, de golven en het leven onder water. Niemand heeft zo mooi geschreven over de 
spirituele ervaring van diepzeeduiken. Het Caribische eiland Tobago is de paradijselijke 
achtergrond voor dit magische avontuur. Bambaren vertelt over surfen, duiken en dromen 
onder de palmen, over onverwachte ontmoetingen die zijn leven een nieuwe wending 
geven. Sergio Bambaren vertelt over duiken en mediteren tussen de koraalriffen, over 
surfen en de magie van de golven,  over leven in een tropisch paradijs. Sergio Bambaren 
Roggero (Lima, 1960) is duiker, surfer en schrijver en woont in Australië. Hij is 
gefascineerd door de oceaan en zocht op zijn vele reizen altijd naar ‘de perfecte golf’. In 
de Atlantische Oceaan bij Portugal ontmoette hij eens een eenzame dolfijn, die hem 
inspireerde tot zijn beroemdste boek De droom van de dolfijn, dat in vele talen is vertaald. 
Ook zijn daaropvolgende boeken werden bestsellers. Kosmos zal het werk van Sergio 
Bambaren opnieuw introduceren op de Nederlandse markt. 
9789021522975 - hb 110blz - € 12.50 
 
 
Orakelsystemen 
 
BK Emo Power Communicatiespel 
Communicatie is de verbindende kracht tussen mensen!  
Spel voor familie, vrienden of collega s.  
De manier waarop mensen communiceren is bepalend voor hun relaties, of dat nu gaat 
om een gezinsverband, een vriendenkring of een werksituatie. Als mental coach komt 
René Vendeville regelmatig in situaties waar die communicatie best iets beter kan. Dan 
zet hij Emo Power in, het vraag- en antwoordspel dat mensen bij elkaar brengt. 
Kenmerken:  
je speelt het met twee tot acht personen;  
de dobbelsteen bepaalt het onderwerp van de vraag;  
je kunt kiezen voor een vraag over verleden, heden of toekomst;  
je medespelers coachen je bij het uitdiepen van je antwoord;  
iedereen komt aan het woord.  
De ontspannen sfeer, de onverwachte vragen en de persoonlijke verhalen maken dat het 
spelen van Emo Power meer is dan een spelletje doen. Reacties van deelnemers laten 
zien dat mensen beter naar elkaar gaan luisteren, meer begrip voor elkaar kunnen 
opbrengen en dus vrijer gaan communiceren. Met andere woorden: niemand verliest, 
iedereen wint! 
9789069637921 - bordspel met kaarten - € 39.90 
 
 
Ontspannende Muziek 
 
CD Voyage de Sahar/ Brahem A 
Anouar Brahem weet uit muziek van alle hoeken van de wereld de perfecte balans tussen 
stilte en dynamiek te puren. Vooral de Arabische luit, de ‘oud’, heeft voor de Tunesiër 
geen geheimen meer. Zijn leermeester Ali Sriti onderwees hem in Arabische muziek en 
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leerde hem improviseren. Die kennis gebruikt Brahem nu om jazzmuziek te brengen met 
een Oosterse toets. Op zijn cd Le voyage de Sahar combineert Brahem de oud met piano 
en accordeon, een unieke bezetting die een betoverend en vernieuwend resultaat 
oplevert. 
BRAH09 - 63:44 13tr - € 22.30 
 
CD Itinérances/ Luthomania 
Luthomania is één van de groepen waarvoor de benaming wereldmuziek echt gepast is. 
De drie kernleden belichamen met hun specifiek luitachtig instrument en hun muzikale 
bagage evenveel totaal uiteenlopende culturen. Gelet op de verscheidenheid aan culturen 
en instrumenten siert het Luthomania dat ze er in slagen alles heel vertrouwd, 
vanzelfsprekend en vooral integer te laten klinken. 
8712618501122 - 55:18 11tr - € 21.75 
 
 
Meditatie/Reiki/Chakras 
 
CD Indigo/ De Winter K 
De magische kleur indigo is de leiddraad in deze rijke muzikale wereld. De kleur en het 
begrip hebben vele dimensies, die ook op deze cd te beluisteren zijn. 
Muziek om je geest te ontspannen, de weg naar je ziel te openen en je lichaam te 
verwennen. Indigo is uiterst geschikt voor relaxatie, visualisatie en als achtergrondmuziek. 
WINT12 - 11tr 72:00 - € 19.95 
 
CD Earth Chakras/ Samson J 
Joshua Samson speelt op dit album de PanArt Hang drum, een slaginstrument dat lijkt op 
de steel drum maar met een veel zachter geluid. Iedere track op de cd staat voor een 
gemoedstoestand, energie en frequentie. De cd is verdeeld in drie delen: een snel begin 
om los te komen van de dagelijkse drukte, een middengedeelte dat je langzaam ontspant 
en helpt te concentreren bij yoga of pilates lessen en een afsluitend gedeelte om 
ontspannen en verfrist terug te keren naar het dagelijkse ritme. 
SAMS08 - 57:16 8tr - € 18.80 
 
 
Zelf-Help 
 
CD Helende reis voor kinderen 2cd/ Bays B 
Brandon Bays, auteur van de bestseller ´De Helende Reis´, past haar helende technieken 
toe bij kinderen, waarmee ook zij de kans krijgen zich van emotionele blokkades en 
fysieke problemen te ontdoen. Deze CD´s bevatten twee helende reis processen, - een 
inspirerend sprookje en een Fysieke Reis - ontworpen voor kinderen van 5 tot 12 jaar. Met 
deze praktische technieken kan uw kind contact maken met de enorme potentie en kracht 
van binnen, de natuurlijke talenten laten bloeien en leven in vrijheid. 
Brandon Bays ontwikkelde een opmerkelijke techniek voor zelfheling naar aanleiding van 
haar eigen genezing van een tumor zo groot als een basketbal - zonder medicijnen, 
zonder operatie en in zes weken tijd. Ze heeft vele duizenden geïnspireerd om contact te 
maken met hun stralende, grenzeloze potentie en hun chronische emotionele blokkades 
en fysieke problemen volledig uit de weg te ruimen. 
BAYS06 - 4tr 91:03 - € 25.95 
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CD Mindfullness-praktische oefeningen/ De Wulf D 
Mindfulness, training van aandacht, is een wetenschappelijk onderzochte methode 
ontwikkeld aan de universiteit in de VS. De meditatieve oefeningen zijn uiterst geschikt 
voor tal van medische en psychische aandoeningen waaronder kanker, depressie en 
chronische pijn. Regelmatig beoefenen van deze meditaties heeft een positief effect op het 
welzijn aangetoond. 
WULF19 - 4 cds 11 meditaties - € 35 
 
 
New Age Vocaal 
 
CD No time no space/ Masterpeace  
Binnen het new age-aanbod is dit toch wel een verfrissend cd-tje,  
vanwege het beat-genre en de swingende instrumentale begeleiding. Als u  
bij ons in D'Hoogpoorte langskomt en de cd ligt toevallig op, dan mag u  
gerust de beentjes uitslaan en een dansje uitvoeren, vooropgesteld  
natuurlijk dat u niets breekt of andere beestigheden uithaalt. De liedjes zijn mèt inhoud, 
wat in de populaire radiomuziek eerder zeldzaam is. Het gaat dus verder dan 'eenzaam 
zonder jou', hoewel Will Tura toch ook wel enigszins gelijk had, want we zijn  
allemaal nog steeds een beetje 'eenzaam zonder jou'. Of niet soms?  
 5419999101783 - 15tr 16.50€  
 

Dvd 
 
DVD The Secret - Het geheim 
Deze fantastische film bevat alle bronnen die je nodig hebt om The Secret - Het Geheim  
te begrijpen en ernaar te leven. 
Voor het eerst in de geschiedenis onthullen vooraanstaande wetenschappers, auteurs en 
filosofen The Secret, een Geheim dat de levens van degenen die ernaar hebben geleefd, 
compleet heeft veranderd... Plato, Newton, Carnegie, Beethoven, Shakespeare, Einstein. 
Nu kun JIJ The Secret - Het Geheim - ook leren kennen. Het kan je leven voorgoed 
veranderen. 
PAL. Breedbeeld. 91 minuten. All regions. 
9781906030940 - Engels gesproken, Nederlandstalige ondertitels - € 29.95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

we dance around the ring  
and suppose, 

while the secret sits in the middle  
and knows 

 

- Dr. Chopra - 

 
 
 
 
 

CRANIOSACRAAL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BASISCURSUS  
volgende opstart 1 maart  

 

TOTAALOPLEIDING 
volgende opstart 27 september 

 

Craniosacraal van uit diverse oorsprong wordt in combinatie gebracht  
met Transpersoonlijke therapie en Inner Tuning traumawerk 

 
AANTAL DEELNEMERS BEPERKT 

 
 
 

 
KORTRIJK GENT AALST 

 
 
 
 
 
 
 
 

info en inschrijving 
056/41.00.91    info@reliantie.org 

www.reliantie.org 
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D'Hoogpoorte's 
DATASERVICE

Horoscoop interpretatie 
Hemelkaart geboorte met ong. 10 blz 

computerinterpretatie.
Opgeven: Naam, geboortedatum, geboorte-

uur, geboorteplaats.
12.50 Eur

Horoscoop tekening
Hemelkaart geboorte.

Opgeven: Naam, geboortedatum, geboorte-
uur, geboorteplaats.

2.50 Eur

Numeroscoop
Numerologisch portret van uzelf en uw leven-

stendenzen, 6 blz. 
Opgeven: Naam, geboortedatum.

7.50 Eur

Bioritme
Overzicht bioritmelijnen voor de komende 

twaalf maanden.
Opgeven: Naam, geboortedatum.

7.50 Eur

Naam: ___________________
Geb.Datum: _______ Uur:_____
Geboorteplaats: ____________

Omcirkel wat je wilt ontvangen, 
vervolledig de bestelbon achterop 

en stuur of fax hem naar 
D'Hoogpoorte.

www.dhoogpoorte.com
www.highgatemusic.com



new age boekhandel

Abonnement op de nieuwsbrief:
Een abonnement is geldig voor 12 maanden 

en kan op elk moment ingaan door storting 
van 6.00 € op rekening 000-1604193-07 van 
d'Hoogpoorte met vermelding "Abonnement 
nieuwsbrief".

Korting abonnees:
Abonnees van deze nieuwsbrief krijgen 

een rechtstreekse korting van 10% op de 
normale verkoopprijzen van boeken en cd's. 

Nieuwsflitsen via e-mail:
Klanten met een e-mailadres ontvangen 

op verzoek gratis nieuwsflitsen over pas 
verschenen boeken en CD's.

Laat ons via onze website of met een e-
mailtje weten dat je deze korte nieuwsflitsen 
wilt ontvangen en we plaatsen je op onze 
mailinglijst.

E-mail: nieuwsflitsen@dhoogpoorte.com
Webadres: www.dhoogpoorte.com
Ook voor bestellingen  van de recent 

verschenen boeken en nog veel meer kan je 
terecht op onze website.

Leveringen per post :
Bestellen kan telefonisch, per e-mail, per 

fax of per brief. Gebruik zoveel mogelijk de 
vermelde bestelcodes. 

Bijdrage verzendkosten 3.00 € per pakje. 
Enkel abonnees van onze nieuwsbrief 

kunnen per overschrijving betalen na 
ontvangst van het pakket.

 
D'HOOGPOORTE 
Serpentstraat 1 (bij Vrijdagmarkt parking P1)
B-9000 Gent
Tel. 09/223.34.54  Fax 09/223.03.57
E-mail: winkel@dhoogpoorte.com
Winkeluren: 
11-13u en 14-18u 
Zondag en maandagvoormiddag gesloten.

Website: www.dhoogpoorte.com 

BESTELBON
Besteldatum   ___/___/____
Naam
Adres

Tel.   
Fax
E-mail
O Ik wens de gratis nieuwsflitsen te ontvangen op mijn e-mailadres.

Ik bestel hierbij de volgende titel(s):
Aantal  Bestelcode/Titel   Prijs

Totaal ___ titel(s)                                    ______ €
Abonneekorting 10% **                        - ______ €
Bijdrage verzendkosten                      +       3.00 €
Te betalen                                              ______ €

Betaling :      
O Ik ben abonnee en betaal mijn bestelling na   
 ontvangst per overschrijving
O Ik heb het bedrag inclusief verzendkosten   
 overgeschreven op PCR 000-1604193-07 van  
 D'Hoogpoorte met de vermelding "Bestelbon"
O Ik betaal met mijn VISA-kaart 
 nr  _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ 
 CVV2-code: _ _ _     Vervaldatum: _ _ / _ _       

 
 Handtekening _________________________

Bestelbon opsturen of faxen naar: 
 D'HOOGPOORTE
 Serpentstraat 1
 9000 Gent 
 Fax 09/223.03.57




